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6.6.1  - PARA O CARGO DE PSICÓLOGO(A)
	
DESCRIÇÃO CURSOS
Obs:Todos, sem exceção, deverão ser na área de atuação de PSICÓLOGO(A) e deverão estar CONCLUÍDOS, COM CERTIFICADO

	
PONTOS
(NÃO HÁ LIMITE DE PONTOS)

	Certificado de Pós-graduação (mestrado, doutorado, PhD) na área de atuação
	30

	Certificado de Pós Graduação lato sensu (especialização) na área de atuação
	25

	Certificado de participação em Cursos, Congressos, Conferências, Seminários, Jornadas, Palestras, Encontros, Simpósios, Fóruns e demais eventos na área de atuação com duração com duração igual ou superior a120h.
	
20

	Certificado de participação em Cursos, Congressos, Conferências, Seminários, Jornadas, Palestras, Encontros, Simpósios, Fóruns e demais eventos na área de atuação com duração com duração de 80h a 119h.
	
15

	Certificado de participação em Cursos, Congressos, Conferências, Seminários, Jornadas, Palestras, Encontros, Simpósios, Fóruns e demais eventos na área de atuação com duração com duração de 40h à 79h.
	
10

	Certificado de participação em Cursos, Congressos, Conferências, Seminários, Jornadas, Palestras, Encontros, Simpósios, Fóruns e demais eventos na área de atuação com duração de 08h às 39h.
	
05


· Experiência não pontua.




	
	CANDIDATO (A): LETICIA SCHERBAUM
Nº INSCRIÇÃO: 001/2021
CARGO: PSICOLOGO

ESCOLARIDADE MÍNIMA:  Superior Completo em Psicologia: ( x ) Sim   (   ) Não

ANÁLISE E PONTUAÇÃO DA TITULAÇÃO APRESENTADA


	NOME DO TÍTULO
	Data da conclusão
	H
	PONTUAÇÃO
	OBSERVAÇÃO

	Especialização Saude Pública com ênfase em saúde da família - Pós Graduação Lato Sensu
	13/02/2019
	
	25
	

	Curso Gestão, um olhar para a saúde
	21/05/2021
	20
	05
	

	Curso Psicologia Social
	21/06/2021
	120
	20
	

	Curso Políticas Públicas
	14/06/2021
	30
	05
	

	O Fazer da Saúde Indigena
	18/06/2021
	60
	10
	

	Gestão Hospitalar – Conhecimentos Gerais
	21/06/2021
	20
	05
	

	Redução da Mortalidade Materna I
	21/06/2021
	90
	15
	

	Curso Online de Saúde Pública e PSF
	02/07/2021
	80
	0
	Curso concluído após a data de abertura do Edital

	Departamento Pessoal
	19/06/2021
	30
	05
	

	Autismo em Perspectiva
	09/06/2021
	60
	10
	

	Psicologia da Saúde
	18/06/2021
	130
	20
	

	Medicamentos na Atenção Primária no SUS
	18/06/2021
	60
	10
	

	Abordagem das Sindromes Geriatricas e Cuidados Paliativos
	23/06/2021
	12
	0
	Curso concluído após a data de abertura do Edital

	Curso O Brincar
	09/06/2021
	30
	05
	

	Curso Saúde Mental
	16/06/2021
	280
	20
	

	Estratificação dos perfis de funcionalidades
	21/06/2021
	24
	05
	

	Psicopatologia
	21/06/2021
	120
	20
	

	Gestão do SUS
	07/07/2021
	120
	0
	Curso concluído após a data de abertura do Edital

	Programa Saúde na Família
	21/06/2021
	120
	20
	

	Terceira Idade: Educação para a Saúde
	19/06/2021
	20
	05
	

	Direitos Humanos
	15/06/2021
	20
	05
	

	Psicologia do Esporte
	22/06/2021
	150
	20
	

	Saúde Coletiva
	18/06/2021
	120
	20
	

	Cidadania e Sociedade
	15/06/2021
	40
	10
	

	Atenção à Pessoa com Síndrome de Down
	13/05/2021
	30
	05
	

	Psicologia Infantil
	21/06/2021
	140
	20
	

	Terapia Cognitivo-Comportamental
	16/06/2021
	200
	20
	

	Organização da Atenção à Saúde no SUS
	15/06/2021
	45
	10
	

	Saúde em Rede
	19/06/2021
	45
	10
	

	Psicologia Diferencial e da Personalidade
	22/06/2021
	220
	20
	

	Psicologia Organizacional
	21/06/2021
	200
	20
	

	Transtorno do Espectro Autista
	15/05/2021
	40
	10
	

	Atenção à Reabilitação da Pessoa com Transtornos do Espectro do Autismo
	13/05/2021
	30
	05
	

	Direito Humano à Educação
	10 a 12/2020
	100
	15
	

	A Psicologia na Adolescencia
	10 a 12/2020
	100
	15
	

	Relações Interpessoais no Trabalho
	09 a 12/2020
	100
	15
	


	Sexualidade e a Educação
	10 a 12/2020
	100
	15
	

	Cuidador de Idosos
	10 a 12/2020
	100
	15
	

	Introdução à avaliação em Saúde
	13/12/2020
	60
	10
	

	Saúde da Mulher
	11/12/2020
	60
	10
	

	Atenção aos problemas neurológicos frequentes na Atenção Básica
	30/11/2020
	60
	10
	

	Reconhecendo Sobrepeso e Obesidade no contexto da Atenção Primária à Saúde
	11/12/2020
	30
	05
	

	Diagnóstico e Cuidado Onco-hematológico na APS
	11/12/2020
	08
	05
	

	Abordagem do Sobrepeso e Obesidade na APS
	09/12/2020
	30
	05
	

	Saúde da Pessoa Idosa
	09/12/2020
	12
	05
	

	Segurança e Ética no compartilhamento de dados pessoais de saúde
	01/12/2020
	15
	05
	

	Acesso e acolhimento na Atenção à Saúde do Homem
	23/11/2020
	30
	05
	

	Manejo Clínico de Covid 19 na APS
	23/11/2020
	18
	05
	

	Prevenção ao Suicídio
	17/11/2020
	30
	05
	

	Medidas de proteção no manejo da Covid 19 na Atenção Especializada
	07/05/2020
	15
	05
	

	Politicas Públicas no enfrentamento da violência por parceiro íntimo
	06/02/2020
	30
	05
	

	Reunião de planejamento do fórum regional de saúde mental
	19/02/2020
	?
	0
	Não possui carga horária

	Condições clínicas e agravos à saúde frequentes em pessoas idosas
	16/04/2019
	16
	05
	

	Avaliação Multidimensional da Pessoa Idosa
	02/07/2019
	16
	05
	

	Malária na Atenção Básica à Saúde
	29/03/2019
	60
	10
	

	Atenção Domiciliar na Rede Básica de Saúde
	19/06/2019
	45
	10
	

	Gestão da Clínica na Atenção Básica
	01/07/2019
	60
	10
	

	Atenção a homens e mulheres em situação de violência por parceiro intimo
	02/07/2019
	30
	05
	

	Politica Nacional de Humanização
	02/07/2019
	15
	05
	

	Processo de Incorporação de Tecnologia em Saúde no SUS
	15/05/2019
	20
	05
	

	Envelhecimento da População Brasileira
	05/02/2019
	08
	05
	

	Capacitação sobre Trabalhos com Famílias no CRAS
	31/07/2019
	30
	05
	

	Prevenção do Suicídio
	30/08/2019
	08
	05
	

	Democracia e Saúde
	22/03/2019
	08
	05
	

	II Encontro Estadual de Acolhimento Familiar de SA
	04/10/2019
	08
	05
	

	Eventos Agudos em Saúde Mental
	07/12/2018
	45
	10
	

	Tecnologias de Cuidado Integral em Saúde
	05/12/2018
	45
	10
	

	Processos de Trabalho e as Redes de Atenção à Saúde
	28/06/2018
	45
	10
	

	Atenção Integral à Saúde da Pessoa Idosa Módulo I
	27/02/2018
	55
	10
	

	Atenção Integral à Saúde da Pessoa Idosa Módulo II
	28/02/2018
	30
	05
	

	Jornada Pandorga de Autismo
	20/08/2018
	08
	05
	

	Ações Estratégicas para a Saúde da Pessoa Idosa
	10/12/2018
	10
	05
	

	Uso Nocivo de Substâncias - Álcool
	26/06/2018
	30
	05
	

	Capacitação CRAS
	22/06/2018
	30
	05
	

	Liderança e Desenvolvimento de Equipes
	13/07/2018
	16
	05
	

	Autoconhecimento e Relacionamento Interpessoal
	16/01/2018
	16
	05
	

	Caravana da Socioeducação
	16/08/2018
	08
	05
	

	II Seminário de Prevenção ao Suicídio
	11/09/2017
	08
	05
	

	III Fórum Missioneiro de Saúde Mental
	09/08/2017
	08
	05
	

	Capacitação em Abordagem a Tratamento do Fumante
	23/08/2017
	08
	05
	

	V Fórum de Saúde Mental Álcool e Outras Drogas
	16/09/2016
	12
	05
	

	Atividades de Qualificação e Fortalecimento da Atenção Básica
	21/03/2016
	08
	05
	

	Atividades de Qualificação e Fortalecimento da Atenção Básica
	10/05/2016
	08
	05
	

	Atividades de Qualificação e Fortalecimento da Atenção Básica
	21/06/2016
	08
	05
	

	Atividades de Qualificação e Fortalecimento da Atenção Básica
	05/07/2016
	08
	05
	

	Atividades de Qualificação e Fortalecimento da Atenção Básica
	19/07/2016
	08
	05
	

	Atividades de Qualificação e Fortalecimento da Atenção Básica
	29/11/2016
	08
	05
	

	VIII Conferencia Municipal de Assistência Social de GM
	19/06/2015
	08
	05
	

	II Fórum Missioneiro de Saúde Mental
	16/06/2016
	12
	05
	

	I Fórum Missioneiro de Saúde Mental
	23/04/2015
	08
	05
	

	I Seminário Rede de Cuidados à Pessoa com Deficiência Auditiva e Intelectual
	28/05/2015
	08
	05
	

	Suicídio é possível prevenir?
	16/10/2015
	20
	05
	

	Curso de Aperfeiçoamento em Crack
	05 a 08/2014
	60
	10
	

	Capacitação Teórico/Prática para os Profissionais de Saúde de GM
	17/05/2014
	08
	05
	

	128º Fórum Permanente da Política Pública Estadual para Pessoas com Deficiência
	05/11/2014
	08
	05
	

	Curso de Capacitação para Psicólogo Perito Examinador de Transito
	05/01/2013
	180
	20
	

	I Encontro de Redes de Atenção Psicossocial da Macro Região Missioneira
	11/12/2013
	22
	05
	


	Curso de Formação Continuada para Professores
	26/07/2013
	16
	05
	

	Testes Psicológicos nas Organizações
	19/06/2010
	16
	05
	

	III Fórum Social Missões
	20/03/2010
	40
	10
	

	Curso de Extensão Psicologia Hospitalar
	06/06/2007
	20
	05
	

	Os sofrimentos psíquicos do cotidiano
	26/08/2005
	40
	10
	

	
	PONTUAÇÃO TOTAL
	850
	








	
	CANDIDATO (A): JÉSSICA KULIGOWSKI
Nº INSCRIÇÃO: 002/2021
CARGO: PSICOLOGO

ESCOLARIDADE MÍNIMA:  Superior Completo em Psicologia: ( x ) Sim   (   ) Não

ANÁLISE E PONTUAÇÃO DA TITULAÇÃO APRESENTADA


	NOME DO TÍTULO
	Data da conclusão
	H
	PONTUAÇÃO
	OBSERVAÇÃO

	 Pós Graduação Lato Sensu Psicologia Organizacional
	01/12/2020
	
	25
	

	Sexodiversidade
	05/06/2013
	08
	05
	

	XVII  Semana Academica de Psicologia
	06/09/2013
	20
	05
	

	II Encontro de Ciências Humanas
	26/09/2013
	20
	05
	

	Agressão e Criatividade na Clinica Winnicottiana
	06/06/2014
	04
	0
	Carga horária menor que 8h

	I Semana Academica Interdisciplinar dos Cursos de Enfermagem e Psicologia
	29/08/2014
	40
	10
	

	Curso Automotivação
	12/08/2016
	55
	10
	

	Curso de Educação Especial
	08/2016
	40
	10
	

	Psicologia da Educação
	07/2019
	40
	10
	

	Curso de Automotivação na Prática
	05/11/2019
	80
	15
	

	Conhecendo Libras
	11/2019
	40
	10
	

	Curso Entrevista de Avaliação Neuropsicológica
	25/04/2020
	20
	05
	

	Curso O que é Dependência Tecnológica
	10/06/2020
	10
	05
	

	Curso funções executivas e memória em idosos
	12/06/2020
	02
	0
	Carga horária menor que 08h

	Capacitação nos Protocolos de Manejo Clínico do Coronavírus
	14/09/2020
	16
	05
	

	Trabalho voluntário APAE
	22/10/2019
	
	0
	Experiência não pontua

	Atividades referentes ao Projeto Psicologia Escolar
	04/07/2016
	120
	20
	

	Noções básicas de Informática
	12/2003
	30
	0
	Não guarda relação com a área de atuação

	Curso de Informática
	01/12/2006
	50
	0
	Não guarda relação com a área de atuação

	
	PONTUAÇÃO TOTAL
	140
	





	
	CANDIDATO (A): ISABEL CRISTINA GREFF DO AMARAL
Nº INSCRIÇÃO: 003/2021
CARGO: PSICOLOGO

ESCOLARIDADE MÍNIMA:  Superior Completo em Psicologia: ( x ) Sim   (   ) Não

ANÁLISE E PONTUAÇÃO DA TITULAÇÃO APRESENTADA


	NOME DO TÍTULO
	Data da conclusão
	H
	PONTUAÇÃO
	OBSERVAÇÃO

	Pós Graduação Lato Sensu em Psicologia do Trânsito
	17/12/2015
	
	25
	

	Curso Avaliação Psicossocial para trabalho em espaço confinado e altura
	11/08/2018
	08
	05
	

	Wisc IV – Escala Wechsler de Inteligência para Crianças
	27/10/2018
	14
	05
	

	Curso de Extensão em Avaliação Psicológica
	11/11/2017
	32
	05
	

	Ciclo de Palestras Trabalho e Carreira
	13/04
	04
	0
	Carga horária inferior a 08h

	VII Ciclo de Palestras e Oficinas em Psicologia
	14/10/2011
	40
	10
	

	II Jornada de Estudos Clínicos em Psicologia
	12/2012
	40
	10
	

	Curso Liderando sua Equipe de Trabalho
	10/11/2005
	15
	05
	

	2º Congresso Terra Brasil
	06/04/2002
	40
	10
	

	Capacitação para Instrutor de Centro de Formação de Condutores
	28/11/2008
	120
	20
	

	I Workshop em Terapia Cognitivo Comportamental na Infância e Adolescência
	13/05/2017
	16
	05
	

	Proferiu palestra “O Trânsito como Prática Pedagógica: Um espaço de subjetividade e representações
	18/11/2015
	?
	0
	Experiência não pontua e certificado sem carga horária

	Apresentador de Oficina da Semana Acadêmica do Curso de Psicologia
	14/11/2013
	?
	0
	Experiência não pontua e certificado sem carga horária

	Certificado de Especialista em Psicologia do Trânsito
	30/04/2018
	?
	0
	Certificado sem carga horária

	Palestrou sobre o tema Mulher no Município de Garruchos
	17/10/2018
	?
	0
	Experiência não pontua e certificado sem carga horária

	Ministrou a disciplina de Instrumentos e Técnicas de Avaliação Psicológica – URI
	?
	30
	0
	Experiência não pontua

	Palestrante da II Semana de Enfermagem com o tema Caracterizando Violência: doméstica, sexual e psicológica
	18/05/2019
	?
	0
	Experiência não pontua e certificado sem carga horária

	Palestrante Saúde do Trabalhador de Enfermagem
	01/07/2017
	?
	0
	Experiência não pontua e certificado sem carga horária

	Integrou a mesa redonda na Semana Técnica Tecituras de um Estudante de Enfermagem
	29/06/2017
	?
	0
	Experiência não pontua e certificado sem carga horária

	Palestrante Contribuição da Psicologia na Prevenção de Acidentes e Saúde do Trabalhador
	01/07/2017
	?
	0
	Experiência não pontua e certificado sem carga horária

	Estágio de Psicologia
	05/2013
	?
	0
	Formação acadêmica e certificado sem carga horária

	Docente nos cursos Técnico em Enfermagem, Informática, Segurança do Trabalho e Radiologia
	12/2015
	530
	0
	Experiência não pontua

	Declaração de desenvolvimento de atividades CRAS e Secretaria de Saúde de Garruchos
	?
	?
	0
	Experiência não pontua e certificado sem carga horária

	
	PONTUAÇÃO TOTAL
	100
	

























	
	CANDIDATO (A): CAROLINE CARNELUTTI
Nº INSCRIÇÃO: 004/2021
CARGO: PSICOLOGO

ESCOLARIDADE MÍNIMA:  Superior Completo em Psicologia: ( x ) Sim   (   ) Não

ANÁLISE E PONTUAÇÃO DA TITULAÇÃO APRESENTADA


	NOME DO TÍTULO
	Data da conclusão
	H
	PONTUAÇÃO
	OBSERVAÇÃO

	Pós Graduação Lato Sensu em Gestão e Organização Pública em Saúde
	31.01.2013
	
	25
	

	Histórico Especialização em Políticas de Atenção à Criança e Adolescente em Situação de Violência
	?
	?
	0
	Não é certificado comprobatório de conclusão

	Mediação Escolar na Prática
	02/07/2021
	150
	0
	Conclusão do curso após abertura do edital

	Comunicação não violenta e justiça restaurativa
	04/06/2021
	30
	05
	

	Psicologia aplicada à reabilitação
	18/03/2021
	60
	10
	

	I Curso de Emergências Psiquiátricas
	03/09/2020
	30
	05
	

	Capacitação Alzheimer Intervenção Cognitiva
	02/07/2021
	120
	0
	Conclusão do curso após abertura do edital

	Atestado de matrícula Curso Formação em Terapia do Esquema Cognitivo
	?
	?
	0
	Não é certificado comprobatório de conclusão

	Projeto Teleatendimento Psicológico, a atuação do psicólogo mediada pelas telas
	31/01/2021
	210
	20
	

	Curso Laudos Psicológicos nas varas da família
	13/05/2016
	60
	10
	

	Curso Crimes Sexuais: avaliação de vítimas e agressores
	18/08/2018
	08
	05
	

	Psicologia Social
	10/06/2020
	40
	10
	

	III Jornada de Psicologia
	06/10/2007
	?
	0
	Certificado não determina carga horária

	II Congresso Online nacional de Práticas Integrativas e Complementares em Saúde
	22/04/2021
	12
	05
	

	Encontro Nacional sobre Medidas Socioeducativas em meio aberto e de Internação
	24/10/2008
	30
	05
	

	Capacitação: TDAH na Prática
	22/06/2021
	80
	15
	

	Curso Avaliação Psicológica para Registro, Posse, e Porte de Arma de Fogo
	23/03/2019
	40
	10
	

	Capacitação Avaliação do Desenho Infantil
	08/05/2020
	80
	15
	

	Curso Inteligência Emocional
	28/04/2020
	10
	05
	

	Workshop Disputa de Guarda e Alienação Parental
	16/09/2017
	08
	05
	

	Curso de Preparação para adoção
	17/04/2018
	08
	05
	

	Debatedora do evento Seminário sobre violência infanto-juvenil
	21/11/2018
	?
	0
	Experiência não pontua e Certificado não possui carga horária

	Palestrou sobre a preparação de crianças e adolescentes para adoção
	17/10/2018
	08
	0
	Experiência não pontua

	Curso Intervenção Precoce baseada no Modelo Denver
	22/06/2021
	60
	10
	

	Atestado de realização de palestras de conscientização e respeito das drogas
	23/09/2009
	30
	05
	

	XII Seminário Institucional de Iniciação Científica
	26/10/2007
	20
	05
	

	X Semana Academica de Psicologia
	26/08/2005
	40
	10
	

	Jornada dos 20 anos do Curso de Psicologia
	03/07/2010
	12
	05
	

	Preparação para Adoção
	22/10/2018
	08
	05
	

	XI Encontro Regional Sul da Assoc. Bras. de Psicologia Social
	12/10/2006
	35
	05
	

	XII Semana Acadêmica de Psicologia
	29/08/2008
	30
	05
	

	3ª Edição Nacional do Encontro de Preparação Online para Pretendentes à Adoção
	24/10/2018
	12
	05
	

	Protocolos de Manejo Clínico do Coronavírus
	27/05/2020
	?
	0
	Certificado sem carga horária

	Conferência do COMDICA
	09/11/2018
	08
	05
	

	1ª Etapa de Formação da Rede de Atenção Psicossocial
	28/09/2018
	?
	0
	Certificado sem carga horária

	2ª Etapa de Formação da Rede de Atenção Psicossocial
	19/10/2018
	?
	0
	Certificado sem carga horária

	3ª Etapa de Formação da Rede de Atenção Psicossocial
	23/11/2018
	?
	0
	Certificado sem carga horária

	Workshop Disputa de Guarda e Alienação Parental
	16/09/2017
	08
	0
	Certificado já pontuado

	I Encontro Estadual de Acolhimento Familiar de SA
	24/11/2017
	08
	05
	

	Perícia Psicológica em casos de abuso sexual infantil
	25.11.2017
	12
	05
	

	III Fórum Nacional de Ação Social da ELB
	06/10/2013
	12
	05
	

	Conferência Brasileira de Câncer de Mama
	11/03/2021
	09
	05
	

	
	PONTUAÇÃO TOTAL
	235
	






	
	CANDIDATO (A): MONIZE PRISCILA ROHLEDER
Nº INSCRIÇÃO: 005/2021
CARGO: PSICOLOGO

ESCOLARIDADE MÍNIMA:  Superior Completo em Psicologia: ( x ) Sim   (   ) Não

ANÁLISE E PONTUAÇÃO DA TITULAÇÃO APRESENTADA


	NOME DO TÍTULO
	Data da conclusão
	H
	PONTUAÇÃO
	OBSERVAÇÃO

	Curso Prevenção ao Suicidio
	18/11/2019
	65
	10
	

	Curso de Ciências Médicas Forenses
	04/11/2017
	09
	05
	

	Apresentou a comunicação Mães Adolescentes: sentimentos com a descoberta da gestação
	30/08/2019
	20
	0
	Experiência não pontua

	II Fórum Missioneiro de Saúde Mental
	16/06/2016
	12
	05
	

	
	PONTUAÇÃO TOTAL
	20
	


















	
	CANDIDATO (A): CLEONICE BELMONTE MENDES
Nº INSCRIÇÃO: 006/2021
CARGO: PSICOLOGO

ESCOLARIDADE MÍNIMA:  Superior Completo em Psicologia: ( x ) Sim   (   ) Não

ANÁLISE E PONTUAÇÃO DA TITULAÇÃO APRESENTADA


	NOME DO TÍTULO
	Data da conclusão
	H
	PONTUAÇÃO
	OBSERVAÇÃO

	Pós Graduação Lato Sensu Psicologia Comportamental e Cognitiva 
	19/04/2021
	720
	25
	

	Psicologia da Saúde
	13/04/2019
	160
	20
	

	Curso Introdução à Ludopedagogia
	19/04/2021
	80
	15
	

	XXVI Qualieduc
	01/08/2020
	40
	10
	

	Políticas Públicas
	04/04/2021
	30
	05
	

	
	PONTUAÇÃO TOTAL
	75
	

















	
	CANDIDATO (A): CARLOS HENRIQUE DOS SANTOS PINHEIRO
Nº INSCRIÇÃO: 007/2021
CARGO: PSICOLOGO

ESCOLARIDADE MÍNIMA:  Superior Completo em Psicologia: ( x ) Sim   (   ) Não

ANÁLISE E PONTUAÇÃO DA TITULAÇÃO APRESENTADA


	NOME DO TÍTULO
	Data da conclusão
	H
	PONTUAÇÃO
	OBSERVAÇÃO

	Curso de Qualificação Profissional Introdução à Bipolaridade
	03/09/2020
	80
	15
	

	Curso de Psicopatologia Forense
	30/09/2017
	09
	05
	

	I Seminário em Saúde Pública 
	27/07/2017
	10
	05
	

	III Fórum Missioneiro de Saúde Mental
	09/08/2017
	08
	05
	

	VI Conferência de Saúde  -Democracia e Saúde
	03/04/2019
	08
	05
	

	XIX Semana Acadêmica de Psicologia
	12/08/2016
	?
	0
	Certificado sem carga horária

	
	PONTUAÇÃO TOTAL
	35
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ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL INESQUECIVEL!





