PREFEITURA MUNICIPAL DE
GUARANI DAS MISSOES
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

PLANO MUNICIPAL DE SAUDE
2022 — 2025

GUARANI DAS MISSOES
2022



1. INTRODUGCAO

Este plano municipal de saude tem por objetivo alicercar a proposta desta
administragdo voltada para o bem estar coletivo.

Para tanto a Secretaria Municipal de Saude de Guarani das MissGes trabalha
conforme as legislagdes do SUS, dentre elas podemos destaca:

Lei 8.080/1990 — dispde sobre as condi¢cbes para a promogdo, protegdo e
recuperacao da saude, a organiza¢do e o funcionamento dos servigos correspondentes e
dd outras providéncias.

Lei 8.142/1990 — dispde sobre a participagdo da comunidade na gestdo do Sistema
Unico de Salde (SUS) e sobre as transferéncias intergovernamentais de recursos
financeiros na area da saude, e dd outras providéncias.

Além disso, estabelece o processo de regionalizagdo como estratégia de
hierarquizacdo dos servicos de saude e de busca de maior equidade; cria mecanismos para
o fortalecimento da capacidade de gestdo do Sistema Unico de Salde e procede a
atualizacdo dos critérios de habilitacdo de estados e municipios, vem ressaltar o
comprometimento desta administragdo no desenvolvimento das atividades,
comprometendo-se com a resolutividade das a¢des de saude e da necessidade de ampliar
0 acesso a populacdo aos servigos de atencao basica.

Ainclusdo na estrutura organizacional da Secretaria de Salude dentro da Politica de
Atencdo a Saude permite um conhecimento maior sobre suas atribuicdes, agregando os
trabalhadores em saude através de um conjunto de ag¢des implantadas no municipio
integrando essa politica com as demais politicas de desenvolvimento.

Essas acOes apoiam-se no reconhecimento dos direitos universais a salde,
organizando assim o sistema municipal de salide de maneira a oferecer cobertura a toda
a populacdo do municipio atendem a Constituicdo, que considera a saude um direito de
todos e dever do Estado. Atende também aos principios da integralidade, descentralizacao,
regionalizacdo, capacitacao de trabalhadores em saude e controle social, que sdo a base
do Sistema Unico de Saude (SUS).

Considera-se que esta politica tem como um dos propdsitos de garantir o acesso a



toda a populagdo do municipio, entendendo a importancia do mesmo para garantir a
diminuicdo da exclusado e a cronificacdo das diversas doencas que hoje atingem os usudrios.
Constroi-se, assim uma gestao voltada para o social pactuada entre os diversos niveis de
complexidade, sendo esses de relevancia na promocdo da melhoria das condicdes de saude
e vida dos usuarios.

O Plano Municipal de Saude foi elaborado com o Conselho Municipal de Saude

juntamente com toda a equipe de servidores da Secretaria Municipal de Saude e

comunidade em geral.



2. IDENTIFICACAO DO MUNICIPIO

MUNICIPIO: GUARANI DAS MISSOES

POPULACAO: 8.115 Habitantes

AREA: 283,83 Km2.

CRS: 122,

DISTANCIA DA SEDE DA CRS: 45 KM.

COREDE: MISSOES.

MICRORREGIONAL: SANTO ANGELO 11 2 REGIAO DE SAUDE

MODELO DE GESTAO: ATENCAO BASICA

LIMITES MUNICIPAIS: MATO QUEIMADO, SENADOR SALGADO FILHO, SETE DE SETEMBRO,
CERRO LARGO, SANTO ANGELO.

PERIODO DO PLANO: 01/01/2022 431/12/2025

PREFEITO MUNICIPAL: JERONIMO JASKULSKI

SECRETARIO MUNICIPAL DE SAUDE: NAIARA ALINE RODESKI




3 JUSTIFICATIVA

Considerando:

- Os principios do Sistema Unico de Satde de universalidade do acesso e de integralidade
da atencao.

- A necessidade de planejar e organizar as acdes administrativas da Secretaria Municipal
de Saude de Guarani das MissOes, visando melhor aproveitamento dos recursos
disponiveis e necessarios, para que os objetivos propostos sejam alcancados com o minimo
de custo;

- A importancia de incentivar os Gestores, os profissionais, os responsaveis pela saude da
populagdo a organizarem e desenvolverem campanhas e atividades permanentes em
parceria com outras instituicdes e com os Poderes Publicos possibilitando cada vez mais a
melhoria das condi¢&es de satde dos usudrios do Sistema Unico de Saude.

- Que na organizacdao do SUS também se faz necessario e urgente transformag¢des no
sentido de aproveitamento nos avancos de tecnologia, traduzindo-se em mudancas nos
comportamentos pessoais e sociais, impondo novas formas de pensar, agir e relacionar- se,
elevando principios morais e éticos no atendimento aos pacientes e usuarios.

- A necessidade de buscar a consolidacdo e o desenvolvimento de um atendimento de
qualidade em servicos, na erradicacdo de doencas, na prevencao de doencgas, na
orientacdo aos usuadrios, na melhoria e qualificacdo dos profissionais da drea da saude, no
aumento das condigdes fisicas, de recursos equipamentos e pessoal.

- Que é imprescindivel projetar o futuro através de um planejamento que defina metas e
estratégia para atingi-las, principalmente ampliando as responsabilidades do municipiona
atencdo bdsica no estabelecimento de um processo de regionalizacdo como estratégia de
hierarquizacao dos servicos de salude e da busca de maior equidade, criando mecanismo
para fortalecimento da capacidade de gestdo do sistema Unico de salude e procedendo a

atualizacdo dos critérios de habilitacdao do municipio.



4 OBJETIVO GERAL
Efetivar o Plano Municipal de Saude, para que ele seja o eixo norteador de todas as
acbes no ambito municipal e contemplar todo o contexto de a¢do da Secretaria na esfera

municipal do SUS.

4.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Organizar as a¢Ges administrativas da Secretaria Municipal de Saude a fim de atingir os
objetivos propostos com economia de energia, tempo e recursos;

Racionalizar agdes para o desenvolvimento de um trabalho harmonioso e de qualidade;
Incentivar os profissionais, servidores, gestores da drea da salde, a organizarem e
desenvolverem campanhas, projetos, atividades e a¢des permanentes e transformadoras
gue venham de encontro com a realidade local;

Adequar a organiza¢ao do sistema unico de saude _SUS, as mudancgas sociais decorrentes
dos avancos tecnoldgicos e cientificos que impdem novas formas de pensar, agir e de se
relacionar;

Contemplar a agenda de saude municipal, harmonizada com as agendas da Uniao e Estado,
bem como o quadro de metas, mediante o qual sera efetuado o acompanhamento dos

Relatodrios de Gestdo.



5 CARACTERIZACAO:

5.1 Histérico
5.1.1 Origem do Nome:

Nosso municipio teve varios nomes, mas através de uma consulta plebiscitdria em
1958 foi escolhido o nome Guarani das Missdes por ter sido uma das regides habitadas por

indios Guaranis.

5.1.2 Historia da Colonizagao

A colonizagado do municipio iniciou no ano de 1891 com o nome de Nucleo
Comandai, com cerca de 2.000 lotes rurais, sendo os primeiros colonizadores os Suecos,
depois os Poloneses e os Nativos, e em seguida os Italianos, Alemaes, Russos, Portugueses,
Tchecoleslovavos, Austriacos, Espanhdis, Ucranianos e Outros.

Teve vdrios nomes: Santa Tereza de Guarani (1898); em 1899, passa a categoria do
5° Distrito de S3o Luiz Gonzaga, Guaramano (1944) e Guarani das Missdes desde 1950,
sendo este nome de origem indigena por ser aqui uma regido onde habitavam indios
Guaranis. Apds consulta plebiscitaria em 1958, o municipio foi criado pela Lei Estadual n°

3699, de 31 de Janeiro de 1959.

5.1.3 Localizacao

Guarani das Missdes é um municipio brasileiro localizado no noroeste do estado
do Rio Grande do Sul. O municipio faz divisa com as cidades Cerro Largo, Mato Queimado,
Senador Salgado Filho, Ubiretama, Vitéria das Missdes e Santo Angelo, sendo localizado a
502 km da capital do estado Porto Alegre.

A drea do municipio é de 283,83 k2. Sua populacdo estimada pelo IBGE em 2021 é

de 7.393 habitantes, porem no ultimo censo em 2010 indicou 8.115 habitantes.
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5.2 Aspectos Demograficos

5.2.1 Populagao IBGE

Setor Populagao
Urbano 5.030
Rural 3.085
Total 8115

Fonte: IBGE 2010

5.3 Aspectos Sécios Econdmicos

A base da economia é o setor primario, onde grande parte dos agricultores sdo
pequenos proprietarios.

Os principais produtos cultivados sdao soja, milho, trigo, linhaca, girassol e canola. Vale
ressaltar que Guarani das MissGes é o pioneiro na cultura da soja, introduzida com

significacdo no Brasil pelo cientista polonés Ceslau Mario Biesanko, no ano de 1932 com a



distribuicdo de sementes da oleaginosa aos alunos da entdo Escola AgronOGmica de
Guarani.

A pecuaria é difundida pela criagdao de suinos, bovinos de corte, destacando-se a
bovinocultura de leite, que hoje é considerada a segunda atividade econ6mica do meio
rural. Nos ultimos anos foram introduzidos novos animais com boa genética, além da
melhoria na alimentagado e assisténcia técnica.

Ainda no setor Primario através da Secretaria de Agricultura e Meio Ambiente e
Emater, busca-se o desenvolvimento rural sustentdvel, baseados nos principios da
agroecologia e da diversificacdo de cultura (soja, girassol, linhaga, sorgo etc). Também
conta-se com diversas agroindustrias no setor de alimentos.

O comercio é formado por pequenos e médios estabelecimentos.

A area industrial de Guarani das MissGes conta com industria de dleos vegetais,
fabrica de esquadrias de ferro e madeira, resfriadores de leite, tanques e caixas d’agua
metalicas. Conta com prestacdo de servigos em hotelaria.

A suinocultura e piscicultura atualmente sdo fontes de renda alternativas para o

produtor rural, bem como hortifrutigranjeiros.

6 INDICADORES SOCIAIS

A) indice de Desenvolvimento Humano Municipal e seus componentes

O Indice de Desenvolvimento Humano (IDHM) - Guarani das Missdes é 0,737, em
2010, o que situa esse municipio na faixa de Desenvolvimento Humano Alto (IDHM entre
0,700 e 0,799). A dimensdo que mais contribui para o IDHM do municipio é Longevidade,
com indice de 0,863, seguida de Renda, com indice de 0,698, e de Educa¢dao, com indice
de 0,665.

indice de Desenvolvimento Humano Municipal e seus componentes - Municipio - Guarani
das Missdes - RS

IDHM Educagao 1991 2000 2010
% de 18 anos ou mais com fundamental completo 0,257 0,446 0,665
% de 5 a 6 anos na escola 19,17 26,58 44,44

% de 11 a 13 anos nos anos finais do fundamental 27,97 65,25 88,23



REGULAR SERIADO ou com fundamental completo
% de 15 a 17 anos com fundamental completo
% de 18 a 20 anos com médio completo
IDHM Longevidade
Esperanca de vida ao nascer
IDHM Renda

Renda per capita

Fonte: PNUD, Ipea e FJP

B) Estrutura Etaria

49,35
27,33
14,53
0,727
68,61
0,561

262,96

79,42
58,78
27,48

0,771
71,26

0,603
341,17

Piramide etaria - Guarani das Missdes - RS
2010

Distribui¢do por Sexo, segundo os grupos de idade

80e+
70a74
60 a 64
50a54
40a 44
30a34
20a24
10a14

Qa4
10 5 0

Fonte: PNUD, Ipea e FIP

6.1 Aspectos Educacionais

95,48
79,08
62,89
0,863
76,75
0,698
615,87

I Homens
I Mulheres

10

O municipio conta com 8 escolas, sendo 6 municipais e 2 estaduais que oferecem

ensino infantil, fundamental, 22 grau completo e EJA, além de curso técnico em

agropecuaria.

Populacdo residente alfabetizada - Rural 2.779 pessoas

Populagdo residente alfabetizada - Urbana 4.501 pessoas



Criangas e Jovens

Proporc¢des de criancas e jovens frequentando ou tendo completado determinados
ciclos indica a situagcdao da educagdo entre a populagao em idade escolar do estado e
compde o IDHM Educagdo. No municipio, a proporg¢ao de criangas de 5 a 6 anos na escola
é de 88,23%, em 2010.

No mesmo ano, a proporgao de criangas de 11 a 13 anos frequentando os anos finais
do ensino fundamental é de 95,48%; a proporcao de jovens de 15 a 17 anos com ensino
fundamental completo é de 79,08%; e a propor¢ao de jovens de 18 a 20 anos com ensino
médio completo é de 62,89%. Entre 1991 e 2010, essas propor¢cdes aumentaram,
respectivamente, em 60,26 pontos percentuais, 46,13 pontos percentuais, 51,75 pontos
percentuais e 48,36 pontos percentuais.

Expectativa de Anos de Estudo

O indicador Expectativa de Anos de Estudo também sintetiza a frequéncia escolar
da populacdo em idade escolar. Mais precisamente, indica o nUmero de anos de estudo que
uma crianga que inicia a vida escolar no ano de referéncia devera completar ao atingira
idade de 18 anos. Entre 2000 e 2010, ela passou de 10,76 anos para 10,30 anos, no
municipio, enquanto na UF passou de 10,25 anos para 10,00 anos. Em 1991, a expectativa

de anos de estudo era de 10,28 anos, no municipio, e de 10,25 anos, na UF.

6.2 Habitacao

Habitacdo no total de 2.697 domicilios / Domicilios urbanos 1.719/ Domicilios rural
978.

Fonte: IBGE 2010

Indicadores de Habitagao - Municipio - Guarani das Missoes - RS

1991 2000 2010
% da populacdo em domicilios com agua encanada 69,94 87,74 96,48
% da populagao em domicilios com energia elétrica 74,67 94,05 99,16
% da populagao em domicilios com coleta de lixo 75,62 94,62 99,10

Fonte: PNUD, Ipea e FIP



6.3 Saneamento

Abastecimento de agua em 100% das residéncias:
1.394 domicilios rede publica;
130 po¢o ou nascente;

3 de outras fontes.

Tratamento de agua no domicilio
O municipio possui 3 pontos de tratamento através da CORSAN em perimetro

urbano e 39 pogos artesianos que abastecem as comunidades do perimetro rural.

6.4 Polui¢ao ou Degradacao Ambiental

A principal fonte de poluicdo ou degradacdo ambiental verificada é o uso de
agrotdxicos, uma vez que a economia do municipio é baseada na atividade agricola.
Estamos trabalhando muito a conscientizacdo da poluicdo, em relacdo ao destino de
embalagens vazias destes produtos que constantemente eram depositados as margens
de estradas e rios, causando uma grande poluicdo. Hoje essas embalagens estdo sendo
recolhidas pelas empresas que vendem estes agrotdxicos e destinada para um local
adequado.

O lixo seco da zona rural é coletado de forma bimensal em locais combinados e o
lixo umido é destinado nas propriedades. Ja a coleta do lixo seco em perimetro urbano é
realizada duas vezes na semana e o lixo Umido é coletado trés vezes durante a semana pela

prefeitura.

Organizacao Social

O municipio conta com sua organizacao social distribuida com as seguintes entidades:
Sindicato dos Municipdrios, Sindicato dos Trabalhadores Rurais, Grupo demulheres na sede
do municipio e em praticamente todas as comunidades do interior totalizando 23 clubes
de maes, Clubes da terceira idade no total de 03 clubes, Brigada Militar, Emater e varias

organizacgdes religiosas entre outras.



Indicadores Pactuados

Pactuacgdo Interfederativa

Municipio: Guarani Das Miss&es - RS
Regido de Satde: Regido 11 - Sete Povos das Missdes

Ano da Pactuagdo: 2021

Status:
Mortalidade prematura (de 30 a 69 anos) pelo conjunto das 4 principais DCNT (doengas do aparelho circulatério, cancer, diabetes e doengas respiratérias Numero
cronicas)
2 E Proporgdo de dbitos de mulheres em idade fértil (10 a 49 anos) investigados. 100,00 Percentual
3 u Proporgdo de registro de 6bitos com causa bdésica definida 95,00 Percentual
4 u Proporgdo de vacinas selecionadas do Calendério Nacional de Vacinagdo para criangas menores de dois anos de idade - Pentavalente 32 dose, Pneumocécica 10-valente 75,00 Percentual
22 dose, Poliomielite 32 dose e Triplice viral 12 dose - com cobertura vacinal preconizada
5 u Proporgdo de casos de doengas de notificagdo compulséria imediata (DNCI) encerrados em até 60 dias apds notificacdo. 80,00 Percentual
6 u Proporgdo de cura dos casos novos de hanseniase diagnosticados nos anos das coortes 100,00 Percentual
7 E Numero de Casos Autdctones de Maldria Ndo se Nidmero
Aplica
8 u Numero de casos novos de sifilis congénita em menores de um ano de idade 0 Numero
9 u Numero de casos novos de aids em menores de 5 anos. 0 Numero

10 u Proporgdo de andlises realizadas em amostras de dgua para consumo humano quanto aos parametros coliformes totais, cloro residual livre e turbidez 95,00 Percentual



11

12

13

14

15

16

17

18

19

21

22

23

Razdo de exames citopatoldgicos do colo do Utero em mulheres de 25 a 64 anos na populagdo residente de determinado local e a populagdo da mesma faixa
etaria

Razdo de exames de mamografia de rastreamento realizados em mulheres de 50 a 69 anos na populagdo residente de determinado local e populagdo da mesma
faixa etaria.

Proporgdo de parto normal no Sistema Unico de Saude e na Satde Suplementar

Proporgdo de gravidez na adolescéncia entre as faixas etarias 10 a 19 anos

Taxa de mortalidade infantil

Nidmero de 6bitos maternos em determinado periodo e local de residéncia

Cobertura populacional estimada pelas equipes de Atencdo Basica

Cobertura de acompanhamento das condicionalidades de Saude do Programa Bolsa Familia (PBF)
Cobertura populacional estimada de satide bucal na atengdo bdésica

Acbes de matriciamento sistematico realizadas por CAPS com equipes de Atengdo Bdésica

Ndmero de ciclos que atingiram minimo de 80% de cobertura de imdveis visitados para controle vetorial da dengue

Proporgdo de preenchimento do campo ocupag¢do nas notificagdes de agravos relacionados ao trabalho.

0,00

0,00

14,00
3,00

0

0
100,00
90,00
100,00

Ndo se
Aplica

4

100,00

Razdo

Razdo

Percentual

Percentual

Ndmero

Ndmero

Percentual

Percentual

Percentual

Percentual

Ndmero

Percentual



Organizagao Gerencial do Sistema Municipal de Saude:

Secretaria Municipal de Saude
A Secretaria Municipal de Saude tem como objetivo criar uma equipe com as atribuicdes de planejar e executar direta ou
indiretamente medidas que contribuem para o bem estar social e melhoria do padrao de vida coletiva.
A Secretaria Municipal de Saude recebe recursos financeiros das seguintes esferas governamental:
e Governo Federal: Assisténcia Farmacéutica, Fundo Ac¢des Estratégicas e Compensacao, Pab fixo, Pab varidvel, Ndo Pab, ESF- Salde da
Familia, PACS, Saude Bucal, Vigilancia Sanitdria, Vigilancia Epidemioldgica, PSE, PMAQ, Academias de saude.
e Governo Estadual: Farmacia Basica, Primeira Infancia Melhor, Regionalizacdo, ESF, Saude Bucal, Campanha de Vacinag¢ao, NAAB.
e Governo Municipal: Onde o municipio juntamente com o Conselho Municipal de Salde aplica os recursos a atendimento a populagao,
aprovado em atas e contados no plano de aplicagao, onde os gastos posteriores sao constatados nos relatérios de gestdo junto ao anexo

correspondente. As aplicacdes do recurso atualmente perfazem um percentual de 15% dos recursos préprios do orcamento municipal.



SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

CMS

ESFs

ACS

VIGILANCIA

EM SAUDE

NAAB

FARMACIA

BASICA

PIM

ACADEMIAS
DE SAUDE




Conselho Municipal de Saude

Em 19 de margo de 1991 foi instituido o Conselho Municipal de Saude, através da Lei de criagdo 1.153/91.

O Conselho de Saude — CMS é um 6rgao deliberativo e paritario, colegiado com representantes da populacdo, governo,
profissionais de saude.

O Conselho Municipal de Saude tem atividade fim, assessorar a administragdo com orientagao, planejamento,
interpretacao, julgamento e fiscalizagdo de sua competéncia, além de coordenar as agdes integradas de saude.

Periodicidade das reunides: mensal, com reunido na segunda terca-feira do més, quando necessdrio é realizado reunides

extraordinarias. As reunides do conselho municipal de salde sao realizadas junto a sala de reunido da Secretaria de Saude.



Indicadores de Recursos

a) Rede Fisica

Nome da unidade Localizagd | Area Sala Salas Sala Ambulatério | Sala de Sala de | outras| NAAB | Adm.

o construia Médica Odontolé | Enfermei Vacina Acolhime Medica
gica ra nto mento

Unidade de Saude| Urbana 289,06m?| 01 01 02 01 01 01 11 01 01

Central

Unidade de Saude| Urbana 300m? 01 01 01 01 0 01 6 01 01

Bairro Esperanga -

ESF

Unidade de Saude da| Rural 100 m? 01 0 01 0 0 0 01 0 0

Linha Porto Alegre*

Unidade de Saude da| Rural 100m? 01 0 01 0 0 0 1 0 0

Linha Harmonia*

UBS Santa Tereza Urbana 311m?2 01 0 01 01 0 01 11 01 01

* Unidades desativadas.




b) Recursos Humanos

Funcionarios

N2 Funcionarios

Carga Horaria

Vinculo Empregaticio

Secretario de Saude 01 40 hs Cargo de Confianga
Médico 02 40 hs Programa Mais Médicos
Medico 01 40hs Concursada
Odontodlogo 02 20 hs Concursados
Nutricionista 01 40 hs Concursada
Fisioterapeuta 02 40 hs Concursadas
Fonoaudidloga 01 20hs Concursada
Enfermeira 01 40hs Concursadas
Enfermeira 01 30 hs Concursada
Enfermeira 02 40 hs Contratadas
Farmacéutica 02 20hs Concursadas
Atendente de Farmacia 01 40 hs Contrato

Aux. Enfermagem 03 30 hs Concursadas

Téc. de Enfermagem 01 40hs Contrato

Téc. de Enfermagem 01 40hs Concursadas

Téc. de Enfermagem 04 30 hs Concursadas
Atendente em Saude Bucal 01 40h Concursada
Motoristas 06 40 hs Concursados
Servente 04 40 hs Concursadas
Agentes de Saude 15 40 hs Concursados




Visitadora do Pim 03 40hs Concursados
Monitora PIM 01 40hs Cargo de Comissao
Auxiliar Administrativo 01 33hs Concursado
Auxiliar Administrativo 02 33hs Cargo de Comissao
Oficial Administrativo 01 33hs Concursado
Agente da Dengue 01 40hs Cargo de Comissao
Agente da Dengue 01 30hs CIEE

Fiscal Sanitario 01 20hs Contratada
Coordenadora da Vigilancia 01 40hs Cargo de Comissao
Orientador para Academias de Saude 01 40hs Concursada
Psicdloga 01 40 hs Concursada
Psicdloga 01 40 hs Contratada
Assistente Social 01 30 hs Contratada
Oficineira 01 30 hs Contratada

c) Produgdo de Servico
Situacdo das Ag¢des de Saude Desenvolvidas no Municipio

Nas ESFs estao integrados as médicas, as enfermeiras, técnicos e auxiliares de enfermagem, NAAB, Odontdlogos e a atendente
de saude bucal, onde se realizam atividades nas unidades de saude, visitas domiciliares e grupos de educa¢do em salde semanalmente
e se conta com o trabalho de 20 (vinte) agentes comunitarios de saude que perfazem uma cobertura de 100% do municipio. As equipes
de ESFs contam ainda com servicos de odontologia, uma equipe de apoio composta por farmacéuticas, fisioterapeutas, nutricionista,

psicéloga, orientadora de academia, PIM e fonoaudidloga.



d) Capacidade Instalada

A Secretaria Municipal de Saude dispde em seus postos de atendimento com material bdsico para os seguintes
procedimentos: retirada de corpos estranhos, suturas, drenagens, cantoplastia, lavagens de ouvido, realizacdo de preventivos, testes
do pezinho, retirada de pontos, realizacdo de inje¢Oes, vacinas, nebuliza¢des, verificacdo de pressdo arterial, atendimento de
enfermagem, médico e odontoldgico, nutricional e psicoldgico, grupos de gestantes, hipertensos, diabéticos e obesos, testes rapidos,
academias de saude, PIM, Programa de Combate do Tabagismo e Alcoolismo, Programa Mais Médicos, Programa Saude na Escola,

Vigilancia em Salude, Farmacia Bdsica, entre outros.

Recursos Ambulatoriais Conveniados e Vinculados ao SUS

Unidade Prestadora Especialidade Municipio
Laboratérios de Andlises Clinicas Exames Laboratoriais Guarani das Missdes
Biolab e S3o Lucas — SUS e Convénio
Prefeitura
Hospital Santa Teresa RX, Ecografia, Urografia Excretora, Eletrocardiograma, | Guarani das MissGes
— SUS e Convénio Internacdes em Saude Mental, Internagdes Clinicas.
Prefeitura
Idisa — Consdrcio Cismissdes Ecografias, Ecodoppler, Densitometria, Ressonancia| Santo Angelo
Magnética, Urografias, Tomografia.
Hospital Sdo José - SUS Mamografia / Colposcopia / Ecografia (Saude da Girua
Mulher), Reabilitacdo Visual e Fisica.




Clinica Imagem - Consércio| Tomografias, Ecografias Santo Angelo
Cismissoes
Clinica Imagem-med- Consércio| Tomografias, Ecografias Santo Angelo
Cismissoes
Consultas Especializadas -| Ginecologia, Clinico Geral, Pediatria, Cirurgia Vascular,| Santo Angelo

Consoércio Cismissoes

Cardiologista, Traumatologista, Otorrinolaringologista,
Oftalmologista, Psiquiatra, Urologista, Neurologista,

Dermatologista, etc.

Apae — Consorcio Cismissoes

Eletro-encefalograma

Santo Angelo

Hospital de Caridade de ljui — HCI Tratamentos Oncoldgicos e Servicos de Cardiologia/ | ljui
Vascular/Urologia
Hospital Santa Maria — SUS Tratamento Oncoldégico Infantil Santa Maria

Hospital Santo Angelo — SUS —
Consoércio Cismissoes

Internacgdes Clinicas e Saude Mental, Cesdrias, Partos,
AGAR (casa dagestante de alto rico), Servicos de
Oftalmologia, Otorrinolaringologista, Traumatologia e
Dermatologia.

Exames de Raio X, Ecografia e Tomografia

Santo Angelo

Pré Audi —SUS

Reabilitacdo Auditiva e Consultas ORL

ljui

Hospital Unimed — Consércio
Cismissdes

Exames de Ecografia, Tomografia, Ressonancia,
Ecodoppler

Santo Angelo




Hospital de Caridade Serro Azul —
Consércio Cismissdes

Tomografias

Cerro Largo

Hospital Vida e Saude - SUS

Consultas em Neurologia e Ressonancia

Santa Rosa

FUMSSAR - SUS

Consultas em Tele Oftalmo e Expirometria

Santa Rosa

Hospital Nossa Senhora dos
Navegantes - SUS

Internagdes em Saude Mental

Porto Xavier

Hospital S3o Luiz Gonzaga - SUS

Internacdes em Saude Mental

Sao Luiz Gonzaga

Hospital Ivan Goulart - SUS

Internagdes em Saude Mental

Sao Borja




DIRETRIZ 1: AMPLIAR, QUALIFICAR E EXECUTAR AS ACOES DE VIGILANCIA EM SAUDE NO CONTROLE DE DOENGAS

TRANSMISSIVEIS.

Controle de Tuberculose

DEFINIGAO DE METAS E AGOES A EXECUTAR:

Estratégia Acgoes Execucao | Recursos
Financeiros
- Busca Ativa dos Casos - Identificagdo de Sintomdaticos Respiratdrios (SR) ACS Municipais
SMS Federais
Estaduais
- Diagnostico Clinico do Caso - Exames Clinicos de SR e comunicantes SMS Municipais
Estaduais
Federias
- Acesso a exames para diagnéstico e - Realizacdo ou Referencia para Baciloscopia ou referéncia | SMS Municipais
controle: laboratorial e radiolégico para exames radioldgicos em SR ¢/ baciloscopias Estaduais
negativas(BK) Federias
- Cadastramento dos portadores - Alimentacdo e andlise dos sistemas de informacgdes SMS Municipais
Estaduais
Federias
- Tratamento dos casos BK -Tratamento supervisionado dos casos de BK+ SMS Municipais




(supervisionado) e BK — (auto | -Tratamento auto administrado dos casos BK- Estaduais
administrado) -Fornecimento de medicamentos Federais
- Atendimentos as intercorréncias
- Busca de faltosos
- Medidas preventivas -Vacinacdo com BCG SMS Municipais
-Pesquisa de comunicantes Estaduais
- AcOes educativas (palestras, campanhas preventivas) Federias
Eliminacdao da Hanseniase
Estratégia Agoes Execu¢dao | Recursos
Financeiros
- Busca ativa de casos - Identificacdo de sintomaticos dermatoldgicos entre usuarios SMS Municipais
Federais
Estaduais
-Diagnostico clinico dos | - Exames de sintomdtico dermatolégicos e comunicantes de casos de | SMS Municipais
casos classificacdo clinica dos casos (multibacilares e paucibacilares) Estaduais
Federais
- Cadastramento dos | - Alimentacdo e analise dos sistemas de informacao SMS Municipais
portadores Estaduais

Federias




Tratamento -Acompanhamento ambulatorial e domiciliar SMS Municipais
supervisionado dos casos - Avaliacdo dermatoldgica Estaduais
- Fornecimento de medicamento Federais
- Atendimento de intercorréncias
- Controle das | - Avaliagdo e classificagdo das incapacidades fisicas SMS Municipais
incapacidades fisicas - Aplicacao de técnicas simples de prevengao e tratamento de Estaduais
incapacidades Federias
- Atividades educativas
- Medidas Preventivas - Pesquisa de comunicantes SMS Municipais
- Divulgagdo de sinais e sintomas da hanseniase Estaduais
- Prevencao de incapacidade fisica Federais
- Atividade educativa
Vigilancia Epidemioldgica
Estratégia Agoes Execucdao | Recursos
Financeiros
- Desenvolver estratégias e acOes | - Notificacdo SMS Municipal
conforme calendario de vacinacdo e | - Investigacao Estadual
doengas de notificagdo do - Diagnostico laboratorial conforme o caso de doengas de Federal
Ministério da Saude, em conjunto com notificagdo compulséria.




a Secretaria Estadual de Saude

- Imunizag¢des, vacinagdo de rotina, vacinagao de campanha.

procurando atingir as metas propostas - monitoracdo e investigacdo de agravos de relevancia

e pactuadas.

epidemioldgica.
- Divulgacdo de informacgdo epidemioldgica.

- Alimentacdo e manutencdo de sistemas de informacdes.

Vigilancia Sanitaria

Estratégia Agodes Execucao | Recursos
Financeiros
- Doencas transmitidas por - Cadastro, licenca, inspecdo, vistoria, em estabelecimento | SMS Municipal
alimentos comercial. Estadual
- Coleta de amostra de alimentos para analise quando houver surto Federal
- FISCALIZACAO EM de DTA.
ESTABELECIMENTOS - Apreensdo de produto em situacdo irregular;
COMERCIAIS DE ALIMENTOS. - Receber, notificar, inspecionar local de preparo, coleta de
alimentos, autuar estabelecimento;
- ANALISE DA AGUA - Verificar resultados das andlises da na dgua em relacao ao fluor SMS Municipal
- Analise microbioldgica, fisica-quimica Estadual
- Cadastro de servigo de abastecimento de dgua; Federal




- Cadastro de fonte alternativa de 4gua;

- Inspecionar reservatorio coletivo de agua;
- Coleta de amostra de agua para andlise;
-Tratamento

- Concientizagdo da importancia da cloracdo/ desinfec¢do dos pogos
tubulares do intrior do nosso municipio

COVID 19

- Fiscalizagao dos cumprimentos dos decretos Municipais e
Estaduais
- Campanhas de combate a COVID 19




Zoonoses de Vetores/ Vigilancia Ambiental

Estratégia Agoes Execugdao | Recursos
Financeiros
Controle e combate as Vigilancia Ambiental SMS Municipais
Zoonoses e vetores - Controle de zoonoses e vetores; Ministério | Estaduais
- Monitoramento da raiva, notificacdo de Atendimento Anti-rabico; da Saude Federais
-Controle de Vetores da Dengue e Chagas; (Funasa)

- Agdes educativas;

- Orientacdo e campanhas de conscientizacdo quanto em prevencao as
doencas transmitidas por vetores e zoonoses.

- Analise de amostras de larvas e pupas.

- LIRAA (Levantamento de indice Répido do Aedes)




AcOes de Saude Bucal

Estratégia Acgoes Execuc¢ao | Recursos
Financeiros
- Prevencdo de problemas odontolégicos, | -Procedimentos preventivos coletivos e individuais. SMS Municipais
prioritariamente na populacdo de 0 a 14 | -Levantamento epidemioldgico nas escolas Estaduais
anos e gestante( incluindo grupos com | - Escovagdo supervisionada e revelacdo de placa Federias
toda a populacao). - Distribuicdao de kits ( escova, creme dental, fio dental)
através do PSE - Programa Saude na Escola.
-Educacdo em saude bucal
- Cadastramento de usuarios - Alimentacgao e analise de sistema de informagao. SMS Municipais
Estaduais
Federias
- Tratamento dos problemas | - Consulta e outros procedimentos individuais e curativos SMS Municipais
odontoldgicos - Confeccdo e instalacdo de préteses dentarias parciais e Estaduais
totais Federias
- Atendimento odontoldgico curativo e - Consultas previamente agendadas e atendimentos de SMS Municipais
urgéncias urgéncia Estaduais
Federais
- Prevencdo de «cdrie dentdria, de | - Orientacdo a gestante SMS Recursos
problemas periodontais e outras doengas | -Orientacdo a alunos Municipais




de saude bucal - orientagdo a populagao Estaduais
-Participacdo dos grupos de Hipertensos e Diabéticos Federias
- ldentificagdo e encaminhamento de paciente com
fluorose

- Programa de odontologia para criancas | - Distribuicdo de Kits odontoldgicos (escova, creme dental, Municipais

de 0a4anos fio dental) Estaduais
- Realizar trabalhos educativos junto as maes usando Federais
métodos preventivos durante a gestacdo e apds o
nascimento.

- Programa de geriatria odontoldgica - Orientacgdes sobre o cuidados com préteses dentarias Municipais
-Procedimentos curativos e preventivos Estaduais
-Reabilitacdo dental para paciente com necessidade Federais
-Prevencdo de cancer bucal, com orientacées sobre o auto-
exame

- Confecgao de Proteses Dentdria -Toda a populagao que necessita de reabilitagdao dentaria Municipais
enquanto manter o Programa de Prdteses pelo Governo Federais

Federal e Municipal.




DIRETRIZ 2: AMPLIAR, QUALIFICAR E EXECUTAR AS AGOES DE PREVENGAO, DIAGNOSTICO E TRATAMENTO E CONTROLE DE

DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS

Controle de Hipertensao

Estratégia Agoes Execuc¢ao | Recursos
Financeiros
- Diagnostico de casos - Diagnostico clinico SMS Municipais
- Identificar os hipertensos através dos Agentes Comunitarios de Saude Federais
Estaduais
-Cadastramento dos | - Alimentagdo e analise dos sistemas de informagdo SMS Municipais
portadores Estaduais
Federais
- Busca ativa de casos -Medigdo de P.A. de usuarios SMS Municipais
-Visitas domiciliares Estaduais
Federias
- Tratamento dos casos -Acompanhamento domiciliar e ambulatorial SMS Municipais
- Fornecimento de medicamentos Federais
-Acompanhamento domiciliar de pacientes com seqlielas de AVC e outras Estaduais

complicacoes

- Manter o Acompanhamento Médico semestral

- Acompanhamento da equipe de enfermagem quanto a adesdo do
tratamento e o cuidado continuado

- Proporcionar o cuidado interdiciplinar através dos grupos terapeuticos e

atividades educativas




- Incentivar a participa¢do na academia de saude
- Proporcionar encaminhamento, sempre que necessario para outros

proficionais especializados

- Diagnostico precoce de | - Realizagao de ECG SMS Municipais
complicagdes - Exames laboratoriais Estaduais
Federais
- Medidas preventivas - A¢Ges educativas para controle de risco (obesidade, vida sedentaria, | SMS Municipais
alcool, tabagismo), prevencdo de complicacdes e formacdo de grupos de Estaduais
hipertensos Federias
- Acompanhamento nutricional
- Incentivar a pratica de atividades fisicas orientada
-Educacdo em saude na comunidade em geral com objetivo de melhorar os
habitos de vida
Controle da Diabetes Melittus
Estratégia Agodes Execuc¢dao | Recursos
Financeiros
- Diagnostico de casos - Diagnostico clinico SMS Municipais
- Identificar os diabéticos através dos Agentes Comunitarios de Saude Federais
Estaduais
-Cadastramento dos | - Alimentacdo e andlise dos sistemas de informacao SMS Municipais
portadores Estaduais

Federais




- Busca ativa de casos -Medicdo de glicemia dos usuarios SMS Municipais
-Visitas domiciliares Estaduais
Federias
- Tratamento dos casos -Acompanhamento domiciliar e ambulatorial SMS Municipais
- Fornecimento de medicamentos Federais
- Manter o Acompanhamento Médico semestral Estaduais
- Acompanhamento da equipe de enfermagem quanto a adesdo do
tratamento e o cuidado continuado
- Proporcionar o cuidado interdiciplinar através dos grupos terapeuticos e
atividades educativas
- Incentivar a participacdo na academia de saude
- Proporcionar encaminhamento, sempre que necessario para outros
proficionais especializados
- Diagnéstico precoce de - Exames laboratoriais SMS Municipais
complicagdes Estaduais
Federais
- Medidas preventivas - A¢bes educativas para controle de risco (obesidade, vida sedentaria, | SMS Municipais
alcool, tabagismo), prevencdo de complicacdes e formacdo de grupos de Estaduais
diabetes Federias

- Acompanhamento nutricional
- Incentivar a pratica de atividades fisicas orientada
-Educacdo em saude na comunidade em geral com objetivo de melhorar os

habitos de vida




Programa Linha do Cuidado do Sobrepeso e Obesidade

Estratégia Agoes Execu¢ao | Recursos
Financeiros
- identificar criangas, | - Atendimento individual e cuidado continuado a fim de reduzir os indices | SMS Municipal
adolescentes e adultos em | de sobrepeso e obesidade e proporcionar reeducacao alimentar através Estadual
situacdo de sobrepeso e | de dietoterapia adequada e individualizada; Federal

obesidade moérbida que
necessitem de
acompanhamento
nutricional.

- Encaminhamento dos individuos em sobrepeso e obesidade para as

Academias de Saude a fim de melhorarem o estado de saude dos mesmos

através da pratica de exercicios fisicos;

- Encaminhamento dos individuos em sobrepeso e obesidade ao

atendimento psicolégico com o objetivo de cuidar da saude mental e

auxiliar os usuarios a entender a sua relacdo com o alimento;

- Encaminhar os usuarios em obesidade modrbida que estejam mais de 2

consulta

anos em acompanhamento na Basica

especializada para cirurgia bariatrica.

Atencao para




DIRETRIZ 3: AMPLIAR, QUALIFICAR E EXECUTAR AS ACOES DE PREVENGAO, PROMOGAO E CUIDADO NO USO DE

MEDICAMENTOS

PROGRAMA DE ASSISTENCIA FARMACEUTICA

Estratégia Agoes Execucao | Recursos
Financeiros

- Proporcionar a populagao o | -ldentificar usuarios de medicamentos controlados. SMS Municipal

fornecimento dos | - Formulagdo de um plano de Assisténcia Basica. Estadual

medicamentos constantes do | - Distribuicdo de medicamentos sob prescricio médica/odontoldgica. Federal

elenco de medicamentos da | - Realizacdo de compra programada de medicamentos

farmacia basica e de acordoao | - Manter atualizada a lista de medicamentos basicos do municipio,

Plano Municipal de Assisténcia | aumentando a variedade de medicamentos fornecidos.

Farmacéutica - Campanha permanente de recolhimento de medicamentos vencidos.

Basica.

- Elaborar a programacao de - orientar os usuarios, durante dispensagdo, sobre o uso correto dos SMS Municipal

medicamentos e promover a medicamentos, uso abusivo ou inadequado e automedicacao. E:Ejaedrifl

aquisicdo atendendo a
padroniza¢do, quantificando-

os para atender a demanda

- Instruir os usuarios no encaminhamento de processos administrativos
de medicamentos especializados e também nos processos judicias de

medicamentos.




com garantia e qualidade.
- Atualizar periodicamente a
Relagao Municipal de

Medicamentos Essenciais.

- Presenca de Farmacéuticas na dispensag¢ao dos medicamentos.
- Promover um espaco qualificado para atendimento individualizado de
cada caso especifico.

- Promover campanhas
educativas sobre o uso
racional de medicamentos e o
descarte de medicamentos

vencidos.

- Elaborar e implantar projeto de descarte correto de medicamentos

vencidos e/ou sobras domiciliares.

- Participacdo da assistencia farmaceutica em grupos de apoio nos ESFs.

SMS

Municipal
Estadual
Federal

DIRETRIZ 4: AMPLIAR, QUALIFICAR E EXECUTAR AS ACOES DE PROMOGAO, PREVENGAO, TRATAMENTO E REABILITACAO DA
SAUDE NO CICLO VITAL DO SER HUMANO

Agoes de saude da crianga

Estratégia Agodes Execuc¢dao | Recursos
Financeiros
- Puericultura - Consultas para o acompanhamento e desenvolvimento da crianga sadia com | SMS Municipais
testes do pezinho (ESF Central), do olhinho (ESF Esperanca) e da orelhinha Estaduais
(Hospital Santo Angelo). Federais
- Vigilancia Nutricional | - Acompanhamento do crescimento e desenvolvimento pela nutricionista em | SMS Municipais




€asos especiais

Estaduais

- Combate a caréncia nutricional e obesidade infantil Federais
- Cadastramento e alimentacdo regular dos sistemas
- Acoes educativas com criangas e adolescentes para incentivar o consumo de
alimentos saudaveis
- Manter as informagdes atualizadas no sistema de vigilancia nutricional -
SISVAN
- Imunizagao e | - Realizagdo do esquema basico de vacina SMS Municipais
Prevencao - Busca de faltosos Estaduais
- Realizagdao de campanha e intensificacdes Federais
- Alimentacao e acompanhamento dos sistemas de informacao
- Realizagao de monitoramento rdpido de coberturas vacinais
- Denunciar qualquer tipo de violéncia contra a crianca
- Controle de Doengas | - Buscativa de casos através de agentes de saude SMS Municipais
Trasmissiveis . ~ . Estaduais
- Orientacdo quanto a higiene pessoal
(Pediculose e Federais

Escabiose)

- Distribuicdo de medicacdo para tramento




- Assisténcia asdoengas | - Assisténcia as IRA em menores de 5 anos SMS Municipais
prevalentes na infdncia | - Assisténcia as doengas diarréicas em criangas menores de 5 anos. Estaduais
- Ass isténcia a outras doencas prevalentes Federais
- Referencia para consultas e exames laboratoriais
- Saude Mental - Realizar atividades voltadas para a saude fisica e emocional das criancas | SMS Municipais
através de grupos, atividades ludicas, esportivas e recreativas, envolvendo as Estaduais
criancgas e os atores sociais que se relacionam com as mesmas. Federais
Acdo de Saude do Adolescente — Satide na Escola
Estratégia Acgoes Execucao | Recursos
Financeiros
Prevencao -AgOes educativas nas escolas voltadas para a educagao sexual, Saude Bucal, | SMS Municipais
Vacinacdo, Prevencdo a Dengue, Bullying, Alimentacdo Saudavel, Atividade Estaduais
Fisica, Saude Ocular e Auditiva, combate ao uso de alcool e outras drogas; Federais
- Denunciar qualquer tipo de violéncia contra o adolescente
Promocao - Incentivar a participacdo em grupos de convivéncia e oficinas terapéuticas SMS Municipais
- Criar espagos de convivéncia grupal no ambito da sociedade local que Estaduais
estimulem praticas e habitos saudaveis Federais
- Pensar espacos de aprendizado para futura inser¢do no mercado de trabalho
Imunizacao - Aplicar as vacinas de acordo com o calendario do adolescente. SMS Municipais
Estaduais

Federais




AcgOes de Saude da Mulher

Estratégia

Agoes

Execucao

Recursos

Financeiros

- Pré-natal e Prevengao

- Planejamento e controle de risco pré-gestacional

- Diagndstico precoce de gravidez

- Cadastramento de gestante no 12 trimestre

- Classificagao de risco gestacional desde a 12 consulta

- Acompanhamento de pré natal de baixo e alto risco

- Vacinacdo: antitetanica (DTPa), Hepatite B, Influenza.

- Acompanhamento Nutricional.

- Pré-natal Odontoldgico.

- Avaliacdao do puerpério com agendamento de consultas com 45 dias e
90 dias ap6s o parto

- Referencia para exames laboratoriais de rotina

- Atividade educativa para a promocao da saude, enfatizando a
prevencao e os maleficios do uso de dlcool e outras drogas

- Fortalecimento dos grupos de gestante através da rede

- Denunciar qualquer tipo de violéncia contra a mulher

- Encaminhamento de gestantes em situacdo de vulnerabilidade( bolsa
Familia) para acompanhamento no CRAS

SMS

Municipal
Estadual

Federal

-Controle de Natalidade

-Ac¢Oes educativas e preventivas contra gravidez precoce
- Disponibilizar a coloca¢do de DIUs

- Distribuicdo de contraceptivos orais e injetaveis e preservativos

SMS

Municipal
Estadual

Federal




- Prevencgado de cancer de - Rastreamento de cancer de colo de Utero — coleta de material para | SMS Municipal
colo de utero exames de citopatologia anualmente Estadual
- Referencia para exame citopatolégico alterado Federal
- Alimentagao do sistema de informacgao
-AgOes preventivas quanto as DSTs e seus riscos a saude
- Prevencdo de cancer de - Rastreamento de cancer de mama (auto-exame) e mamografias a partir | SMS Municipal
mama dos 40 anos Estadual
- Referencia para exame de mamografia Federal
- Solicitagdo de ecografias mamadrias
- Planejamento Familiar - Consulta médica e de enfermagem SMS Municipal
- Fornecimento de medicamentos e de métodos anticoncepcionais Estadual
-AgOes educativas e preventivas nas escolas realizadas pela equipe Federal
multiprofissional
- Prevencdo e tratamento | - Incentivar a participacao em grupos de convivéncia e terapéuticos SMS Municipal
do uso abusivo de alcool, - Estimular a atividade fisica e habitos alimentares sauddveis com Estadual
tabagismo e outras drogas | consultas e grupos com a equipe Federal
- Combater o Sedentarismo | - Fortalecer o habito de praticar exercicios fisicos SMS Municipal
- Facilitar o acesso as academias de saude Estadual
- Estimular a realizacdo de exames de rotina Federal




Acdo de Saude do Homem

Estratégia Agoes Execucao | Recursos
Financeiros
- Prevencdo ao cancer de | -Rastreamento de cancer de préstata (exame do toque) SMS Municipais
prostata - Realizar exame de PSA total e livre em toda a populagdao masculina Estaduais
acima de 40 anos, 2 em 2 anos. Federais
- Encaminhar gratuitamente todos os casos alterados (exames,
especializados, consulta uroldgicas, medicamento e cirurgias) |,
descobertos;
Prevencdo e tratamento | - Incentivar a participacdo em grupos de convivéncia e terapéuticos SMS Municipais
do uso abusivo de dlcool, | - Estimular a atividade fisica e habitos alimentares saudaveis com Estaduais
tabagismo e outras consultas e grupos com a equipe; Federais
drogas - Denunciar qualquer tipo de violéncia contra o homem.
Acompanhamento ao pré | - Estimular o acompanhamento nas consultas SMS Municipais
- natal - Realizagdo de testes rapidos Estaduais
Federais
- Prevencdo e Tratamento | - Promover a¢Ges referentes a prevencao e tratamento do CA de Boca SMS Municipais
do Cancer de Boca - Promover e facilitar o acesso a saude bucal e odontoldgica Estaduais
- Diagnosticar e iniciar o tratamento precocemente
Federais
- Tratamentos Psicoldgicos| - Diagnosticar casos de depressao SMS Municipais
- Estimular a procura de ajuda psicologica ou psquiatra quando necessario Estaduais

- Manter as equipes de salde atentas aos sinais de depressao

Federais




ACAO DE SAUDE DO IDOSO

Estratégia Agoes Execugao | Recursos
Financeiros
- Prevencgao Realizagdo de visitas domiciliares regulares; SMS Municipais
Garantia de consultas, tratamentos, medicamentos, exames laboratoriais e Estaduais
outros de acordo com as necessidades individuais; Federais
OrientacGes que envolvam o usuario e comprometam a familia;
Garantir o atendimento nos diversos pontos de aten¢ao
Avaliacdo funcional global do paciente idoso
Participar em grupos com equipe multidisciplinar
Divulgar a cartilha do idoso
Denunciar qualquer tipo de violéncia contra o idoso
Incentivar a pratica de atividades fisicas orientada
Mapeamento de idosos que ndo possuem familiares proximos
- Saude Bucal - Ampliar a promocgao e recuperacao da salde bucal do idoso SMS Municipais
- Facilitar o agendamento as consultas odontoldgicas .
. .. . - Estaduais
- Orientar quanto a higiene bucal e higiene de proteses dentarias
Federais
- Prevencao de - Orientar quato aos cuidados com o ambiente doméstico SMS Municipais
Acidentes - Orientar quanto ao uso de barras de seguranca .
. . . ~ Estaduais
Domésticos - Orientar sobre os perigos do uso de tapetes e panos no chdo
- Estimular a utilizacdo a caderneta de saude do idoso Federais




- Saude Mental - Promover ac¢des de salde mental para os idosos SMS Municipais
- ldentificar casos de violencia ao idoso .
. (o L Estaduais
- Incentivar a pratica de habitos de lazer
- Realizar grupos de apoio ao idoso Federais
- Encaminhamento para os grupos do CRAS
Promogado da Saude | - Manutengdao do bem-estar e da autonomia no ambiente domiciliar onde tais | SMS Municipais
do Idoso cuidados centrado no idoso, nas suas necessidades, de sua familia e de sua Estaduais
comunidade e ndo em sua doenca; Federais

- Desenvolvimento de um trabalho multidisciplinar e interdisciplinar
procurando partilhar responsabilidades e defendendo os direitos dos idosos/
familia/ comunidade;

- Ampliacdo dos conhecimentos profissionais considerando as inter-relagdes,pois
o idoso exige cuidado direcionado a acdes complexas e interdisciplinares;

- Manter calenddrio de vacina¢ao em dia.




DIRETRIZ 5: AMPLIAR, QUALIFICAR E EXECUTAR AS AC@ES DE PROMOCAO, PREVENCAO, TRATAMENTO E REABILITACAO NA
SAUDE DO TRABALHADOR
Ac¢do de Saude do Trabalhador

Estratégia Agles Execugao | Recursos
Financeiros

- Identificacdo e | - ldentificacdo de casos de doencas relacionadas ao trabalho pela equipe | SMS Municipais

orientacdo de possiveis | de saude Federais

doencas do trabalho rural | -Orientacdo quanto a prevencdo de doencas do trabalho nas empresas
e urbano, e utilizacdo | publicas e privadas do municipio

correta dos agrotéxicos e | - Encaminhamento a referencia regional em ljui

EPIs - orientag0es posturais e laborais

-Orientagdo para uso de EPlIs.

- Fornecimento e orientacdo do uso de protetores solares.

- implantar agdes voltadas ao clima organizacional

- Orientar e realizar a ginastica laboral aos servidores.

- Adequar e prevenir quanto a LER/DORs e observar a ergonomia de
moveis e equipamentos.

- Promover ac¢0es de saude do trabalhador em saude para poder

promover um atendimento de melhor qualidade as demais classes de

trabalhadores




Saude Mental

Estratégia Agoes Execucao | Recursos
Financeiros
- Identificacdo de | -Levantamento de medicamentos usados. SMS Municipais
pacientes com doencas | - Fornecimento de medicamentos. Estaduais
mentais; - Encaminhamento de pacientes para avaliacdo e tratamento. Federais

- Proporcionar um melhor
estado de saude
fisico/mental de pacientes,
colocando de volta ao
convivio social.

-Acompanhamento domiciliar por profissional psicélogo em pacientes
-Manuten¢do de um nucleo em Saude Mental

- Inserir alternativas terapéuticas ndo farmacolégicas, como a
participacdo no grupo de convivéncia “Reunindo histérias, compartilhando
vidas”

- Incentivar a participagdo no grupo referente ao uso de alcool e outras
drogas, usuarios e familiares “A Arte de Recomecar”

- Estimular a participacao de familiar no Grupo Cuidador de pessoas com

transtornos mentais.




DIRETRIZ 6: AMPLIAR, QUALIFICAR E EXECUTAR PROGRAMAS E ESTRATEGIAS NA ATENCAO BASICA

PROGRAMA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA/ AGENTES DE SAUDE

Estratégia Agodes Execu¢ao | Recursos
Financeiros
Estratégia Saude da | - Manter a cobertura de 100% de ESF, ACS SMS Municipal
Familia - Realizar contracdo de mais proficionais de saude para melhor atender a Estadual
demanda. Federal

- Realizar uma visita mensal pelo agente de salide em todos os domicilios do
municipio.

- Orientar a populacdo sobre prevencdo de doencas.

- Realizar acompanhamento mensal nos grupos de gestantes, criangas,
hipertensos e diabéticos

- incentivar a populacdo para participar dos grupos em saude das micro areas

- Participar de capacitacdes

- Realizar a¢cGes de prevencdo a Dengue, chikungunha e Zika.

- Planejamento Familiar.




Desenvolvimento de Recursos Humano na Area da Satde

Estratégia Agoes Execucao | Recursos
Financeiros
Qualificacdo e especializagdo | - Proporcionar cursos de educag¢do continuada SMS Municipais
dos profissionais da saude - Reunides periddicas para avaliagdo das acoes realizadas Estaduais
- Financiamento ou custeio de totalidade ou parte dos custos em Federais
cursos de formagao.
- Elaboracdo de um plano de carreira para os servidores da saude
MANUTENGAO DO CONVENIO COM O PROGRAMA MAIS MEDICOS
Estratégia Agodes Execu¢dao | Recursos
Financeiros
- Manuten¢do do convenio | - Consultas médicas na Atencdo Basica; SMS Federais
para proporcionar | - Servigos e procedimentos nas Unidades Basicas de Saude Estratégia Municipais

atendimento aos pacientes do

Sistema Unico de Saude

Saude da Familia.

- Acbes de promocao e educagao em salde




MANUTENGAO DO PROGRAMA - PREVINE BRASIL.

Estratégia Agoes Execucao | Recursos
Financeiros
Qualificar as agdes e servigos | - Melhorar a qualidade dos servicos de saude; SMS Federal
nas Unidades Estratégia | - Garantir um padrao de qualidade por meio de um conjunto de
Saude da Familia. estratégias de qualificagdo, acompanhamento e avaliagao do trabalho
das equipes de saude;
- Receber do incentivo federal para os municipios participantes, que
atingirem melhora no padrao de qualidade no atendimento;
- Ofertar abono aos servidores vinculados as equipes de ESF que|
atingirem as metas conforme avalia¢ao do governo federal.
MANUTENCAO DO PROGRAMA PRIMEIRA INFANCIA MELHOR - PIM
Estratégia Agoes Execucdao | Recursos
Financeiros
Conscientizar as familias - Visitas domiciliares com o estudo do Guia da Familia e da Gestante; SMS Estaduais
sobre aimportancia da - Encontros semanais para planejamento das atividades a serem Municipais

estimulacdo do
desenvolvimento infantil
que o programa Primeira
Infancia Melhor oferece
para a comunidade.

desenvolvidas nas modalidades individuais e grupal;

- Confeccao de materiais pedagodgicos;

- Participacdo da equipe do PIM em palestras, encontros e seminarios, que
abrangem temas referentes ao desenvolvimento e cuidados com a crianga;

- Divulgacdo do programa em rdadios e jornais do Municipio.




Acompanhar a saude da - Organizar grupos de gestantes a fim de organizar em parceria com SMS Estaduais
gesta.nte e do bebé a fim entidades competentes a confecgao de um enxoval para os bebés; Municipais
de orientar da melhor
forma possivel as familias | - Oferecer as mamaes palestras referentes aos cuidados necessarios aos
atendidas pelo PIM. bebés nos primeiros meses de vida;

- Realizar encontros com profissionais da area da saude, como psicdélogo,

fisioterapeuta, para que auxiliem as mamaes no periodo gestacional e pds

gestagao.

MANUTENCAO DO PROGRAMA ACADEMIA DE SAUDE
Estratégia Agoes Execucdao | Recursos
Financeiros

-Contribuir para a -Praticas corporais e atividades fisicas; SMS Municipais
promoc¢do da saude e -Producdo do cuidado e de modos de vida saudaveis; Federais

producdo do cuidado e
de modos de vida
saudavel da populacdo a
partir dos pdlos das
academias com infra-
estrutura de
profissionais
qualificados.

-Promocdo da alimentacdo sauddvel com integracdo de outros profissionais
da saude.

-Praticas integrativas e complementares
profissionais da saude;

-Praticas artisticas e culturais;

-Educacdo em Saude;

-Planejamento e Gestao;

-Mobilizacdo da comunidade.

com integracdo de outros




Manutencgado de Convénio Hospitalar

Estratégia Agoes Execucao | Recursos
Financeiros
- Manutengdao de convénio | - Compra de servicos de um plantdo médico 24 horas/dia. SMS Municipal
para proporcionar gratuidade | - Compra de internagao de curta permanéncia.
no atendimento a pacientes | - Compra de exames radiogndstico e de ultrassonografia.
do Sistema Unico de Saude. - Compra de procedimento de urgéncia e emergéncia
- Compra de cirurgia eletivas.
- - Compra de medicamentos
SAMU - Manter o convénio com os servicos do SAMU SMS Municipais
Estaduais
Federais
Manutengao do convénio Cismissées
Estratégia Agoes Execucdao | Recursos
Financeiros
- Manutencdo do convenio - proporcionar gratuidade no atendimento a pacientes do Sistema Unico | SMS Municipais
de Saude Estaduais
- Servicos de consultas especializadas; Federais
- Exames de média e alta complexidade.
- Manutencdo de convenio - Aquisicao de medicamentos para distribui¢dao gratuita na farmacia SMS Municipais
basica. Estaduais

Federais




DIRETRIZ 7: QUALIFICACAO DO CONTROLE SOCIAL

Estratégia Acgoes Execucao | Recursos
Financeiros
- Promogao da qualificagdo | - Oportunizar apoio administrativo para o funcionamento do Conselho | SMS Municipais
dos Conselheiros Municipais | Municipal de Saude. Estaduais
de Saude - Capacitar Conselheiros da Saude Federais
- Realizar apoio administrativo para o funcionamento do Conselho
Municipal de Saude
Realizacdo de Conferéncias
DIRETRIZ 8: OUTROS PROGRAMAS DE ACAO PREVENTIVA/ TRATAMENTO / REABILITAGAO
Estratégia Acgles Execucao | Recursos
Financeiros
- Organizar novos grupos de saude, a partir de uma analise | - Formacdo de novos grupos de saude. SMS Municipais
profunda das mudangas do perfil epidemiolégico da | - Atividade de prevengdo a doengas; Estaduais
populacdo e, a partir de estudo das doencas que mais | - Realizagdo de eventos como campanha, Federais

causam internagdes hospitalares, a fim de promover a | feiras de saude, palestras, conferencias.

melhoria da qualidade de vida da populacdo.

- Confeccdo de material educativo sobre a

saude curativa e preventiva.




FISIOTERAPIA

Estratégia Agoes Execucao | Recursos
Financeiros
Prevengao - Procedimentos preventivos, coletivos e individuais; SMS Municipal
Avaliagdao de medidas preventivas incentivando a participagdao no grupo Vida em Estadual
Movimento;
. ~ . - Federal
- Palestras com orientagdes posturais e exercicios;
Tratamento | - Atendimentos ambulatoriais e visitas domiciliares, através de consultas agendadas; SMS Municipais
- Manuteng¢ao do bem estar do idoso no ambiente domiciliar. Estaduais
Federais
Reabilitacdo | - Restaurar os movimentos e fun¢des comprometidos, tornando possivel reintegrar | SMS Municipais
novamente o individuo a sociedade; Estaduais
- Contratacao de mais profissionais; Federais

- Aquisicdo de mais equipamentos e melhorias no espaco fisico.

- Realizacdo de grupo de alomgamento para pacientes com patologias na coluna.




FONOTERAPIA

Estratégia Agoes Execucao | Recursos
Financeiros
Promogdo e | - Atentar a prevencao de alteragdes fonoaudioldgicas em todas as fases do ciclo de SMS Municipais
Prevencao vida dos individuos, com apoio e participacdao em grupos de gestantes e em Estaduais
campanhas referente a saude da crianca, do adolescente, da mulher, do adulto e do Federais
idoso;
- Desenvolver e realizar atividades em educacdo em saude, saude auditiva, linguagem,
fala, voz e motricidade orofacial no ambiente escolar (alunos e professores);
- Elaboragdo de material informativo/educativo;
- Apoio e incentivo ao aleitamento materno;
Diagndstico - Realizar acdo diagndstica rapida para tratamento imediato com objetivo minimizaro | SMS Municipais
processo evolutivo dos disturbios da comunicacao; Estaduais
- Realizar avalia¢0es, triagens e encaminhamentos; Federais
- Acompanhamento e estimulacdo precoce de criancas com risco para altera¢des do
desenvolvimento;
Tratamento/ | - Acolher os usudrios que requerem cuidados de reabilitacdo; SMS Municipais
Reabilitacdo | - Desenvolver a reabilitagdo através de atendimentos clinicos individuais e coletivos; Estaduais
- Realizar visitas e atendimentos domiciliares a fim de orientar, acompanhar e atender Federais

usuarios restritos ao leito ou ao domicilio;

- Acolher, apoiar e orientar as familias.




NUTRICAO

Estratégia Agoes Execugao | Recursos
Financeiros
Promogdo e | - Apresentacdo de palestras evidenciando a importancia da alimentagdo saudavel na | SMS Municipais
Prevencao comunidade escolar e comunidade em geral. Estaduais
- Apoio nas campanhas preventivas de aleitamento materno, salide da crianca, Federais
salde da mulher e do homem, através de atividades educativas e ilustrativas de
saude, incentivando a promogao da saude com foco na linha do Cuidado;
-Participagcdo em grupos de saude (hipertensos, diabéticos, gestantes, doencas
cronico-degenerativas) através de orientagdes nutricionais e praticas nutricionais
visando o incentivo a uma alimentacdo balanceada, livre de agrotdxicos e
incentivando o paciente na reeducacgao alimentar.
- Apoio Matricial juntamente com a Equipe do NASF, ESTRATEGIAS Saude da Familia
e da AB.
Diagndstico - Acompanhamento nutricional de criangas, gestantes, adultos e idosos, com SMS Municipais
prioridade aos grupos de risco; Estaduais
- Consulta de Nutricdo nas Unidades Bdsicas de Saude visando auxiliar o individuo Federais
em suas escolhas alimentares bem como minimizar o processo saude-doenca;
- Acompanhamento dos usuarios do Programa Bolsa Familia com seu devido
encaminhamento quando necessario;
Tratamento/ - Diagnostico e prescricdo nutricional na UBS; SMS Municipais
Reabilitacao - Suplementagao nutricional; Estaduais
- Atendimentos ambulatoriais; Federais

- Visitas domiciliares;

- Manter o grupo infantil Brincando de Vida Leve




PSICOLOGIA

Estratégia Agles Execugao | Recursos
Financeiros
Promocdo e | - Acdes educativas como palestras no intuito de informar, esclarecer e conscientizar | SMS Municipais
Prevengao as pessoas acerca da realidade que as rodeia; Estaduais
- Trabalhos/Atendimentos em grupos; Federais
- Elaboragdo de material informativo/educativo
Incentivar a partcipacdo nos grupos de saude mental
Diagndstico - Realizar avaliag0es, triagens e encaminhamentos SMS Municipais
Estaduais
Federais
Reabilitacdo/ | - Atendimentos clinicos individuais e coletivos; SMS Municipais
Tratamento - Realizacdo de visitar domiciliares; Estaduais
- Elaborar a aceitacdao com o individuo como sujeito que busca lidar com sua Federais

limitacdo, doenca ou deficiéncia.




PROGRAMA DE REABILITAGAO FiSICA, AUDITIVA E VISUAL

Estratégia Agoes Execucao | Recursos
Financeiros
Manter Servigos de - Atendimento em reabilitacdo/habilitacdo, selegdo, prescrigdo, | SMS Municipais
reabilitacdo e Aparelhos. | concessdo, adaptacdo e manutencdo de Orteses, prdteses e meios Estaduais
auxiliares de locomocao, conforme suas necessidades;
- Diagnéstico e avaliagdo funcional da deficiéncia;
- Promover a articulagdo com os outros pontos de atencdo da Rede de
Cuidados a Pessoa com Deficiéncia (atencdo bdasica, hospitalar e de
urgéncia e emergéncia), visando garantir a integralidade do cuidado;
PROGRAMA DE REABILITACAO E APOIO AOS PACIENTES SOBRE SUAS NECESSIDADES FISIOLOGICAS
Estratégia Acodes Execu¢dao | Recursos
Financeiros
Paciente - Objetivar a reabilitacdo | - Cadastro do paciente no GUD — Gerenciamento de | SMS Municipais
ostomizado e auto-cuidado Usuarios com Deficiéncia; .
. o . . Estaduais
- orientacdo para o autocuidado ao paciente
ostomizado e ao cuidador e/ou familiar;
-fornecimento de equipamentos coletores e
adjuvantes de protecdo e seguranca.
Paciente - prevencgdo de - Atendimento integral, partir das necessidades | SMS Municipais
ostomizado complicacdes nas particulares de cada individuo, de acordo com o Estaduais

estomias impacto da deficiéncia sobre sua funcionalidade




Fralda Promover o controle da | - Cadastro do paciente no GUD — Gerenciamento de | SMS Municipais
eliminagdo urindria: a | Usuarios com Deficiéncia; Estaduais
promocao da | - fornecimento mensal de produtos ao paciente.
incontinéncia e controle
urinario

DIRETRIZ 9: PLANO DE CONTINGNCIA FRENTE A PANDEMIA
Estratégia Acgoes Execucao | Recursos
Financeiros
Promogao e . . ~ ~ . SMS Municipais
¢ - Garantir medidas de prevencao, de prevencao e tratamento frente a casos suspeitos P

Prevencao e confirmados de Coronavirus; Estaduais
- Reduzir ao maximo a transmissdo do coronavirus atraves de testes rapidos e PCR; Federais
- Monitoramento no isolamento de familias suspeitas e confimadas;

- Fiscalizar os cumprimentos dos decretos municipais;

Tratamento . L - ~ . C SMS Municipais

- Fornecimento de medica¢des especificas que ndo estejam na farmacia basica

. . . . . Estaduais
- Realizar exames especificos como Tomografia e expirometria;
- Manter o programa de fornecimento de oxigénio; Federais

Vacingao . L. SMS Municipais
- Promover campanhas de concientizagdo para a vacinagao;

. ~ - . Estaduais
- Incentivar a populacdo a completar o calendario vacinal;
- . Federais
- Facilitar o acesso a vacina;
- Fazer a buscativa da populacdo com vacina atrasada




